
La salade automnale fenouil avocat curry 

Ingrédients : 
 

1 gros fenouil 
1 pomme type granny  
1 avocat 
Des raisins secs 
Une sauce de salade (huile d’olive, 
 vinaigre balsamique, sel, poivre et curry) 
 
 
 

 

 

C’est parti : (attention c’est super dur !!!) 
 

 
 
1/ On enlève les fanes et la partie centrale du fenouil avant de le détailler en petits dés, 
de même avec la pomme et l’avocat. 
 
2/On mélange tout ça dans un saladier avec une sauce de salade épicée au curry (la 
dose est affaire de goût….) 
 
3/ On agrémente d’une petite poignée de raisins secs et on met le saladier au frais avant 
de déguster 
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